
   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 火 
お弁当日(全園児) 
丹波の森公苑自然体験学習（きりん組） 
園児健康診断 
４歳児個別懇談会（～４日） 

２ 水 園児健康診断 

４ 金 布団持ち帰り日（こあら・ひよこ組） 

７ 月 ３歳児個別懇談会（～10 日） 

８ 火 身体測定 

１１ 金 
園小連携いもほり（ぞう組）≪雨天予備日 15日≫ 
布団持ち帰り日（ぱんだ組） 

１４ 月 体育の日 

１５ 火 ２歳児個別懇談会（～17 日・25日） 

１６ 水 
誕生会 
氷上西高インターンシップ（～18 日） 

１７ 木 給食試食会（きりん組） 

１８ 金 
祖父母参観日 ※詳細は後日 
布団持ち帰り日（うさぎ組） 

２２ 火 即位礼正殿の儀 

２４ 木 丹波市公開保育研修会 

２５ 金 
避難訓練 
布団持ち帰り日（きりん組） 

２８ 月 ０・１歳児個別懇談会（～31 日） 

３１ 木 園小連携焼きいも大会（ぞう組） 

めざす子ども像 

・自然に親しむ子 

・友だちを大切にする子 

・外で元気に遊ぶ子 

令和元年９月 2６日 

認定こども園いくさと 

☎(８２)４３８０ 

お風呂に入るのが気持ちのよい季節になりました。疲れがとれてホッとした気分が最高です。 

古くは哲学者・教育学者の森信三先生が提唱された「立腰（りつよう）教育」、約４0 年前には

「子どもの体力」（正木健雄）で背筋力の弱さということを課題にした体育が盛んに言われました。

最近では、「体幹を鍛える」ことが、よく話題になっています。もちろん子どもが食いつくような

授業をすることが前提ですが、座っていても落ち着きがない、長く同じ姿勢が保てないなどとい

った子どもの様子が、丹波市の小学校でも話題になっています。スポーツ選手と同じように地味

な運動を強制することは無理ですが、乳児・幼児教育・保育でも、楽しんで遊びながら体幹を養

うことが大切だと言われています。築山の昇り降りをしたり、「ドン、じゃんけん」遊びをしたり

と、昔ながらの遊びにはたくさん知らずのうちにその要素が含まれています。 

本園の運動会での体操やダンスの動きの要素に少し取り入れています。家族で外遊びに行かれ

る時や、家の中でのちょっとした時間に、親子ふれあいながらバランス遊びなどどうでしょうか。 

＊ふれあいの日…５日・１２日・19日・26日 
＊貯金口座引落日（ＪＡ・中信）・・・2８日 

 
☆お弁当日について 
 ●10月からお弁当日を再開します。1 日（火）に忘れないようにお願いします。 
☆園児健康診断について 
 ●１日（火）12：00～（０～3歳児）●2日（水）12：00～（４～5 歳児） 
  園医の三浦医師に診察していただきます。園児の健康に関して気がかりな事がありま

したら、事前に担任までお知らせください。 
☆絵本代後期分集金について 
 ●後期分の絵本代を１０月の利用料と併せて引き落としさせていただきます。代金につ

いてはクラスだよりでご確認ください。 
☆後期分ティッシュペーパー持参について 
 ●ティッシュペーパーを１人１箱、名前を書いて４日（金）までに持って来てください。 

 ☆パジャマ・布団の持ち帰りについて 
  ●パジャマの持ち帰りは、１０月から金曜日のみとします。 

タオルケットから掛け布団への交換は、各布団持ち込み日にお願いします。 
 ☆丹波市公開保育研修会について 
  ●２４日（木）の午前中、丹波市内の保育教諭が参加して、当園の４・５歳児の保育を

公開し、大学教授から指導助言を受けます。 
   駐車場の都合上、送りの園児は８時４５分までに登園していただきますようお願いし

ます。 
 ☆職員の人事情報 
  ●ひよこ組の森下和代子が出産の為、9月末で退職します。 

お知らせ 

１１月の予定（保護者の参加を要するもの） 

１４日（木）・・・就学前健康診断（ぞう組） 

３０日（土）・・・生活発表会（0～3歳児） 

お知らせとお願い 


