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♪いっぽんばし こちょこちょ♪

いっぽんば〜し （お子さんの手の平ひらを一本の指でなぞる）

こ〜ちょこちょ （手のひらを指でこちょこちょする）

た〜たいて （4本の指で軽く二回たたく）

つ〜ねって （人差し指と親指で、手のひらをつまむ真似をする）

かいだん のぼって （人差し指と中指で、手のひらから肩に向かって

トコトコ上る）

こちょこちょこちょこちょこちょ！！ （胸や体をくすぐる）

すくすくひろばでは、いろいろな♪いっぽんばしを楽しんでいます。同じ遊びでも

子どもは毎日楽しむ事が出来ます。いろいろなバージョンで試してみてください。

お子さんが喜ぶ♪いっぽんばしが見つかるといいですね！！

大切なことは親子で一緒に楽しむことです。
お 知 ら せ ！

◎子育て相談：随時受け付けています。

気になることがある方はご連絡ください。

（82-1010）

5月
コロナにまけるな！

＊＊＊2020年 ふたばすくすくだより＊＊

５月

新型コロナウィルス感染症の影響で、ひろばの開放が出来なくなってから

もう2か月が経ちました。いろいろなことが自粛になり、家の中で過ごす時

間が増えましたが、元気に過ごされていますか？

一日も早く皆さんに会えるのを楽しみにしています。

すくすくで

大人気！！

いっしょにおやつをつくろうよ！

～ごへいもち風 やきおにぎり～

作り方・・・

①ポリ袋にご飯を入れて、袋の上から指で押しつぶす。

②形を整えて串を指すといい感じになる。(なくてもよい)

③ホットプレートかフライパンで両面を焼きます。

④おみそを塗って完成！

材料・・・串2本分

普通に炊いたご飯 １２０ｇ

みそだれ みそ小さじ２ 砂糖小さじ２ しょうが汁少々

ごま油少々

令和２年２月にクッキング

をしました。とても好評で

美味しかったのでご紹介し

ます。


