
２０２２年度＊いくさとすくすくだより
　秋風が心地よく、深呼吸したくなるほど空気さえも美味しく感じられる

好季節がやってきました。季節の移り変わりをお子さんと一緒におさんぽ

しながら、五感で感じてみましょう♪子どもの目線に立って見ると、色々

と発見があり、楽しいです。そこから絵本をみたり、図鑑で調べたりして

いくうちに“虫捕り名人”や“どんぐり博士”などが誕生するかもですよ。

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4
　     ひろばお休み

5 6

 ひろば開放

7

 ひろば開放

8

9 10 11

 ひろば開放

12 13

 ひろば開放

14

 ひろば開放

15

16 17 18

 ひろば開放

19 20
 ひろば開放
 　　　　身体測定

21 22

23 24 25

 ひろば開放

26 27

 ひろば開放

28

 ひろば開放

29

月

＊ひろばや活動会場においての怪我や事故は保護者の責任になります。登録時の確認事項

　をきちんと守って、お互いに気持ちよく、親子で楽しいひとときを過ごしましょう！

認定こども園いくさと 子育て支援室

TEL：０７９５－８２－４３８０

◎ 開 放 日：概ね 火 ・ 木・（金） 曜日

（感染症の影響や警報発表時、園の都合等で

変更や中止の場合があります。）

◎ 開放時間：9時30分 ～ 11時
◎ 駐 車 場：子育て支援室の横側

◎ 持 ち 物：お茶(親子とも)・オムツ・着替え 他

※ 園内での撮影、駐車、使用済みオムツの持ち帰り、

園児の参観 他ＴＰＯのマナーは守りましょう！

～ ～ 感染症拡大予防にご協力をお願いします ～ ～

★ 開放時、３密を避ける為、利用定員６組に制限中！

※ 定員に達した場合は、ご了承ください。

★ 来園前には、必ず検温、マスク着用（お子様は

可能な範囲でOK）のうえ、お越しください。

★ 入室前は、体温ﾁｪｯｸカメラによる検温と

手指のアルコール消毒をしてください。

（退室後の消毒もお忘れなく！)

＊ おしらせ ＆ おねがい ＊

いくさと

うんどうかい

※未就園児参加なし

＊運動会＊

雨天の場合、

10/4まで順延

30 31 後半から天気が良く、園庭があいている場合は、

11時頃から15分程度、プレイコートを開放します。

外遊びが出来るチャンス☆ よかったらどうぞ！

ﾊﾛｳｨﾝ

＊たより ＨＰ掲載

カラーで

どうぞ☆

令和5年度いくさと入園申込受付

１号認定・・・10/3(月)～7(金)

2&3号認定・・10/17(月)～28(金)

※市の最終締切日は11/4(金)

朝は涼しくても、お昼間、

陽射しを浴びて体を動かす

と、暑くなるのよねー💦

脱ぎ着しやすい羽織物で

調整できればgoodだね！

10月10日は『目の愛護デー』

子どもの目が最も発達するのが乳幼児期ですよ。

＊髪の毛が目に入らないようにしましょう。

＊汚れた手で目を触らないで！ 目の為にも手洗いは大切です。

＊目を休める為にも睡眠はぐっすりと！
＊目の体操で筋力UP!! 大人もくまやたるみ予防の為、ご一緒に！
＊目の働きを良くする食べ物を気にかけ摂り入れましょう。

ビタミンに加え、魚に含まれるDHA、ブルーベリーやぶどうに

多いアントシアニンも効果的です。

＊気になる様子が見られたら、眼科を受診して、目を大切に！
早期発見が大切です。

鼻呼吸でね！

世界手洗いの日


