
 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

3 木 文化の日 

4 金 布団持ち帰り日（ひよこ・こあら組） 

8 火 
お弁当日 バス園外保育（きりん組）  

身体測定（ひよこ・こあら・ぱんだ・うさぎ組） 

9 水 
音楽研修会（きりん・ぞう組） 

身体測定（きりん・ぞう組） 

11 金 
音楽会予行演習（きりん・ぞう組） 

布団持ち帰り日（ぱんだ組） 

15 火 避難訓練・安全点検日 

17 木 
音楽会・感想交流会（きりん・ぞう組） 

就学時健康診断（ぞう組） 

18 金 
給食試食会（きりん組） 卒園記念写真撮影（ぞう組） 

布団持ち帰り日（うさぎ組） 

22 火 誕生会 

23 水 勤労感謝の日 

25 金 
第 1回登校体験（ぞう組） 

布団持ち帰り日（きりん組） 

めざす子ども像 

・自然に親しむ子 

・友だちを大切にする子 

・外で元気に遊ぶ子 

R4年 10月 26日 

認定こども園いくさと 

☎(８２)４３８０ 

 「がまんすることとさせること」をテーマに、雑誌『保育ナビ』に記事が記載されていま

した。私たちの社会生活では、自分の気持ちや行動をコントロールすることが必須です。一

方で、子どもは自分をコントロールすることが得意ではありません。食べたいお菓子があっ

たら、その誘惑に抵抗することは簡単ではありません。 

 このような場面では、親や保育者は子どもに「がまんしなさい」と言うかもしれません。

ここでのがまんは、人に押し付けられるものです。親などの目上の人間によって、強いられ

るのが特徴です。「がまんさせる」ことは、親や保育者のためのものであることが多く子ども

のためにはなりません。必要になる場面もありますが、基本的には子どもにストレスを与え

るだけで、子どもの成長にはつながらないのです。 

 最近「非認知能力」などとして重要視されるのは、子どもが自ら進んで行うがまんです。

この場合は特に、子どもが目的のために自分を積極的にコントロールするという点が大事に

なります。最近の研究から「がまんする」力が高い子どもはそうではない子どもよりも、後

に学力が高く、友人関係もうまくいき、精神的・身体的健康も良いことが示されています。 

 このような「がまんする」力は、どのようにしたら育むことができるのでしょうか。実は

「がまんする」ためには、他者のことを信頼することができるかどうかが重要となるのです。 

 「今すぐもらえるクッキー１枚」と「１５分待てばもらえるクッキー２枚」のような選択

肢を与えられる状況では、『１５分待てば、絶対にクッキーを２枚もらえる』という親や保育

者への信頼がなければ成立しないのです。子ども自ら「がまんする」ためには、親や保育者

と子どもとの信頼関係が大事なのです。 

 ２学期の一つ目の大きな成長の節目である「運動会」が、好評のうちに終えました。さら

に子どもたちとの信頼関係を一層厚くしていきながら、今後の節目に取り組んで参ります。 

＊ふれあいの日…5日・12日・19日・26日 

＊貯金口座引落日（ＪＡ・中信）・・・28日 

 

      11月行事予定変更について 

よいこネットでお知らせしていました音楽会予行演習は 11/11（金）に変更していま

す。11/14（月）のぞう組の東小音楽会練習見学も変更になり未定です。 

      総合避難訓練について 

年間行事で 11 月 11 日（金）に予定していました総合避難訓練は、12 月 1 日（木）

に変更になりました。丹波市消防本部の方に来ていただき、災害時の避難方法について教

えていただいたり、職員の初期消火訓練をしたりします。消防自動車と記念撮影も予定し

ています。 

      夕方のお迎えについて 

日が短くなり夕方のお迎えの際、駐車場での車の出入りが危険ですので、必ずお子様と

手を繋いで安全には十分注意していただきますようにお願いします。 

お知らせとお願い 

 

12月・1月の予定(保護者の参加を要するもの)10月 26日現在 
【生活発表会】 ひよこ・こあら・ぱんだ・うさぎ組 

12月 10日(土) 

【参観日】 ひよこ・こあら・ぱんだ・うさぎ組 

1 月 26 日(木)…石生新町・大崎・地頭 

1 月 27 日(金)…領町・南町・北野・稲継・横田・本郷・市辺・サンコーポ 

         地区外   ※詳細は後日お知らせします。 

 


