
  

 

 

                                                                  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

1 水 指導主事招聘園内研修 

2 木 第 2 回登校体験・1 年生学年発表見学（ぞう組） 

3 金 節分・豆まき 
布団持ち帰り日（ひよこ・こあら組） 

6 月 身体測定（きりん・ぞう組） 

7 火 身体測定（ひよこ・こあら・ぱんだ・うさぎ組） 

10 金 布団持ち帰り日（ぱんだ組） 
東小学校入学説明会（ぞう組保護者） 

11 土 建国記念の日 

17 金 生活発表会（きりん・ぞう組） 
布団持ち帰り日（うさぎ組） 

20 月 お弁当日    

21 火 避難訓練 

22 水 ワクワクにこにこイングリッシュ（ぞう組） 

23 木 天皇誕生日 

24 金 誕生会 布団持ち帰り日（きりん組） 

 25 土 入園説明会（R5 年度新入園児） 

めざす子ども像 

・自然に親しむ子 

・友だちを大切にする子 

・外で元気に遊ぶ子 

令和 5 年１月 26 日 

認定こども園いくさと 

☎(８２)４３８０ 

雑誌『保育ナビ』の『口の発達と健康』のコラムからです。噛む必要のない食材の場合、「１口

30 回嚙みましょう」と、声かけをしなければ、子どもはよく嚙まずに飲み込んでしまいます。子

どもによく噛んでもらうためには、よく噛まないと飲み込むことができない食事を提供すること

です。刻んで柔らかくしてある食材は、口のセンサーが噛まなくてもよいと判断し、よく噛まずに

喉に送り込みます。そのため誤嚥や窒息の危険が高まります。また、子どもが食べやすいように

と、食材を 1 口大にして提供することがありますが、そうすると前歯ガブリをせずにすむため、

そのまま口に放り込んでしまいます。小さい口では処理できず、吐き出すこともあり、この場合も

のどに詰まらせて窒息しそうになることもありますので注意が必要です。 

一方、前歯でかぶりつかないと食べられない食材は、よく噛まなければ食塊形成できないため、

唾液もあふれ出ますし、指導をしなくてもしぜんと 30 回以上噛むことになります。最初は大人

がかぶりついて見せ、真似させるといいです、と書かれてありました。 

良かれと思ってすることで、逆効果になってしまうのは、保育・教育でも同じことが言えそう

ですね。子どもの自立を逆に奪ってしまうことになることに、なかなか気づかずにいることも多

いように思います。これは、同室の保育者との、普段の会話の中で準備作業や段取りについて意見

交換をすることで気づけますし、園内研修で、他のクラスの保育を見ることでも気づくことがで

きます。今の自分に自己満足してしまうことが、一番の敵かもしれません。将棋の世界の藤井聡太

五冠や、イチロー選手がすごいのは、そういうところなんでしょうね。 

＊ふれあいの日・・・4日・18日・25日 

＊貯金口座引落日（ＪＡ・中信）・・27 日 

3 月の予定 

1 日（水）・・・ 第 3回登校体験（ぞう組親子） 

小学校体験入学（ぞう組） 

4 日（土）・・・奉仕作業（ぞう組保護者） 

20 日（月）・・・1 号認定保育修了日 

卒園式（ぞう組親子） 

28 日（火）・・・2・3号認定保育終了日 

29 日（水）～31 日（金）・・・春季希望保育 

        令和 5 年度こども園いくさと入園について 

  丹波市より入園決定の通知が届き次第、ご家庭に入園・進級の書類を配布します。 
  ２月 25日（土）の入園説明会は、令和 5 年度の新入園児のみの参加です。 
        登降園システムについて 
  IC カードでの入力にご協力いただき、ありがとうございます。IC カードをお忘れの方
は事務所にその旨、伝えていただきますようお願いします。 
        園児の送迎について 

園児の送迎時、駐車場での安全に気を付けていただきありがとうございます。 
  夕方、暗くなってくると見えにくいですので、必ずお子さまの手を繋ぎ、園児の安全に
ご留意いただきますようにお願いします。 
        卒園記念写真代金引落しについて（ぞう組） 
  11 月 18 日に撮影しましたぞう組卒園記念写真の代金 1,100 円を、2 月 27日（月）
に利用料と一緒に口座より引落しさせていただきます。（ぞう組のみ）口座残高の確認を
お願いいたします。卒園記念写真は、卒園式の日に持ち帰ります。 

お知らせとお願い 


