
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

※保護者アンケートにご協力ありがとうございました。 

 

日 曜 行 事 予 定 

4 金 布団持ち帰り日（ひよこ・こあら組） 

7 月 身体測定（きりん・ぞう組） 

8 火 身体測定（ひよこ・こあら・ぱんだ・うさぎ組） 

10 木 布団持ち帰り日（ぱんだ組） 

11 金 山の日 

14 月 夏季希望保育（お弁当持参）  

15 火 夏季希望保育（お弁当持参） 

16 水 夏季希望保育（お弁当持参） 

18 金 
給食試食会（きりん組） 

布団持ち帰り日（うさぎ組 2号）  

24 木 避難訓練・安全点検日 

25 金 
誕生会（ひよこ・こあら・ぱんだ組） 

布団持ち帰り日（きりん組 2号） 

28 月 2 学期始業式（うさぎ・きりん・ぞう組） 

めざす子ども像 

・自然に親しむ子 

・友だちを大切にする子 

・外で元気に遊ぶ子 

R5年 7月 21日 

認定こども園いくさと 

☎(８２)４３８０ 

 ７月１２日（水）・１３日（金）の２日間、近畿ブロック保育研究集会兵庫大会が神戸であ
り、第３分科会の発表者として参加してきました。多くの質問をいただき、助言者の北野幸
子先生（神戸大学教授）のコメント時間も確保がままならないようなことになってしまいま
した。でも、同じ悩みを持たれている園の方々が多いことで「同僚・仲間意識」を持ちまし
たし、熱い思いを持たれていることに、大きな刺激をいただきました。 
また、１３日の記念講演「人の育ちを科学の視点で理解する～ポストコロナ社会に生きる

次世代の育ちを考える～」では、今回最も記憶に残る講演となりました。講師は明和政子先
生（京都大学大学院教育学研究科教授）で、霊長類研究所研究員やこども家庭庁こども家庭
審議会臨時委員もされている方です。刺激的なキーワードを紹介します（詳しくは近著をご
覧ください）。 
「『サル真似』をするのはヒトだけ」「個人が持つ腸内細菌叢（腸内フローラ）の形成にも、

脳と同様、『感受性期』があるのです。３～５歳くらいまでに、私たちが生涯を通じて持つレ
ギュラー菌の構成が決まる。」「腸内細菌叢は、『幸せホルモン』とも呼ばれるセロトニンの産
生に関わっている。セロトニンは神経伝達物質であり、その 90％は脳でなく腸に存在して
いる。セロトニンの不足が、うつ病やパニック障害などの不安障害の発症リスクに関与する
ことも分かっている。『腸が第二の脳』と言われるゆえんです。『脳腸相関』という言葉もよ
く使われます。」 
ホッとしていた連休明けの７月１８日（火）、近畿ブロック保育協議会事務局より連絡があ

りました。第１分科会の滋賀県、第３分科会の兵庫県、第５分科会の和歌山県の発題・研究
発表が、選考委員会（各府県市会長登代表者同席）の推薦により、全国保育研究大会大分大
会（１１月１６日・１７日）への持ち上がりに決定したとのことでした。ということで、全
国大会で発表してきます。 
 
 

＊土曜日保育…5日・12日・19日・26日 

＊貯金口座引落日（ＪＡ・中信）・・・28日        8月の誕生会について 

3歳～5歳の 1号認定が夏休み期間中ですので、8 月生まれの誕生会は 9月に 

いっしょに行います。（うさぎ・きりん・ぞう組） 
      熱中症予防対策について 

暑さ厳しい夏を健康に過ごせるように熱中症予防対策をしっかり行っていきた

いと考えています。休息や水分補給を十分に取ることや、また、暑さ指数（WBGT）

を毎日プールや水遊び等の活動前に測定し、その指数を基準に、注意、警戒、厳重

警戒、危険の 4 段階に分け、保育、教育活動の目安にしていきます。体調に十分配

慮しながら夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

      運動会について（７／21現在の予定です） 
   9/30（土）9：00～11：30を予定しています。（雨天の場合は順延となります）

園庭での実施、途中入れ替え制（0･1･2･3 歳と 4･5 歳）、１家族あたり大人 2 名

の参加を原則にと考えています。詳細は検討中です。後日お知らせします。 

★夏季希望保育について 
 夏季希望保育は、8/14（月）15（火）16（水）です。家族の

方全員がお仕事で、どうしても保育の必要な方は、職員の配置数

計画上、7/31（月）までに連絡帳でお知らせください。期限を

過ぎるとお受けできない場合があります。 

 尚、希望保育中は魚菜市場が休みの為にお弁当持参となります

ので、ご理解ください。 

お知らせ 


