
日 月 火 水 木 金 土

1 元日 2 年始休み 3 年始休み 4 5 6

7 8 成人の日 9 1号はじまり

 ひろば開放

10 11

 ひろば開放

12

 ひろば開放

13

14 15

 ひろば開放

16

 ひろば開放
防災工作をしよう

17 18 わらべうた
ベビーマッサージ
体験

19 20

21 22

 ひろば開放

23

 ひろば開放

24 25

 ひろば
 お休み

26 27

28 29 30

 ひろば開放

31

　をきちんと守って、お互いに気持ちよく、親子で楽しいひとときを過ごしましょう！

月

＊ひろばや活動会場においての怪我や事故は保護者の責任になります。登録時の確認事項
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認定こども園いくさと 子育て支援室

０７９５－８２－４３８０

◎ 開 放 日：概ね火 ・ 木 曜日

（園の都合等で変更あり）

◎ 開放時間：9時30分～ 11時
◎ 駐 車 場：子育て支援室の横側

◎ 持 ち 物：お茶(親子とも)・オムツ・着替え など

【 感染症拡大予防対策の実施 】

★ 入室前と退室後のアルコール消毒、氏名と検温の記入

★ 定員の制限なし。但し、利用者が多く密になる時など

お断りする場合があります。ご了承ください。

★ マスクの着用は個人でご判断ください。

◆◆◆ いくさと＊すくすくだより ◆◆◆

その他、こまめな手洗いやソーシャルディス

タンスを保ち、換気にも努めていきますので、

引き続きご協力をお願いします。

＊ おしらせ ＆ おねがい ＊
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1／25＆26は

地区別の保育

参観日です。

七草

園では「とんど焼き」

の行事が行われます。

書き初めやお飾りを燃や

して火にあたり、一年間

の無病息災を願います。

わらべうたにのせて楽しく歌ったり、

語りかけたりしながら行います。

大人もお子さんにも心地いいので、

たくさんふれあってHAPPYな時間を

一緒に過ごしてみませんか?!
◆ 講 師・・・ふたば 子育て支援員

前川浩子先生

◆ 持ち物・・・バスタオル、お茶

◆ 定 員・・・先着 ６組

※ 事前に申込みが必要

定員に達し次第、

受付終了

ベビーマッサージ体験

1/18(木)

1/17は阪神・淡路

大震災から２９年目。

この機会に、防災

意識を高め、身近な

物で、マスクやお皿、

ｽﾌﾟｰﾝを作りましょう！

今月は、牛乳パックでコマや羽子板を作って、

お正月遊びをして楽しみましょう♪

あけましておめでとうございます
新しい一年が皆様にとって笑顔あふれる

良い一年となりますように☆ 令和六年 甲辰
きのえたつ

わらべうた
大人より体温が高いので、

額や鼻、脇に汗をかいていた

り、寝汗がひどかったりします。

すぐふいて清潔を保ちましょう。

皮膚の分泌が少なく、乾燥しやすいので、

予防には毎日の保湿ケアが欠かせません。

何より肌を清潔にする事が大事で、手や体、

頭も洗った後は、よくすすいで、水分を拭き

取ってから、丁寧にクリームを塗りましょう。

オムツかぶれや食べこぼし

からの肌荒れ、乾燥からの

口なめ皮膚炎なども多く

見られます。

お正月ならではの、おせち料理、お雑煮、七草がゆ

などの行事食は、それぞれ意味が込められています。

由来を伝えながら、美味しく味わっていただいてね！

サンタさんから

新しいおもちゃの

プレゼントが届い

たよ～♪

新しい年が明けましたが、皆さん、それぞれどんな

お正月を過ごされましたか？ママも上げ膳据え膳で

ゆっくりできましたでしょうか？!

年末からインフルエンザやコロナ等体調不良が増え

ていますので、いつも以上に予防をしっかり、元気で

寒いこの時季をお過ごしください♪

☆


