
 

 

 

 

    『乳幼児期の育ちと関わり～心の土台となる自尊心を育む～』 

お忙しい中、保育参観にお越しいただきありがとうございました。新生活がスタートし、

集団の中で我が子がどのように生活しているのか、ご心配だったことでしょう。園生活の中

で担任に信頼を寄せ、安心して過ごしている姿を感じていただけたなら嬉しく思います。又

多数の感想を寄せていただき感謝申し上げます。 

5歳児保護者対象に兵庫県教育委員会配付の資料を元にして『乳幼児の育ちと関わり～心

の土台となる自尊心を育む～』という内容で話をしました。非認知能力の 3つの柱（気付く

力・やりぬく力・人と関わる力）や自尊心を育むことは、物事を肯定的に捉え意欲的だった

り気持ちを切り替えたりできるとされ、その力を育むには、『親子一緒に同じ活動をする』と

いうことが大切だと伝えました。料理をしたり絵本を見たり玩具で遊んだりしながら親子で

会話をする、同じ物を見る、思いを共感する等ということは、子どもにとって親の愛情を一

番に感じる時間です。又お手伝いも有効で、役に立つ嬉しさを感じ自信にも繋がります。そ

の温かくてポジティブな大人の存在は、躓いたり傷ついたりした時に、心の拠り所となりま

す。家族に守られている、安心できると感じることが、乳幼児期には最も重要ですので、心

の土台を今しっかりと築けるよう親子の時間を振り返ってみましょう。 

今年も早くから暑くなりそうです。熱中症対策をしながら健康的に過ごしたいと思います。 

 

 

 

 

 

★土曜日保育・・・７日・１４日・２１日・２８日  

★利用料・絵本代引き落とし日・・・２７日（金） 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 予 定 

２日 月 
トライやるウィーク（～６日） 

幼稚園実習（～20日） 

３日 火 プール教室（さくら組） 

５日 木 歯科検診 

９日 月 
個別懇談（～20日）  

かに捕り（すみれ組・さくら組） 

10日 火 
身体測定 

おはなし会（すみれ組） 

１２日 木 誕生会 

１６日 月 プール開き 

１７日 火 プール教室（さくら組） 

１８日 水 おはなし会（ばら組） 

２０日 金 給食試食会（すみれ組） 

２７日 金 
避難訓練・安全点検日 

絵本・布団持ち帰り日 

6 月 園 だ よ り 

目ざす子ども像 

☆あいさつをする子 

☆話を聞く子 

☆じっくり遊ぶ子 

令和７年５月２６日 

 

☎８２－４７３４ 

 

 

本日（26日）より水遊びが始まりました。毎日、健康観察をお願

いします。水遊びができる日はカード（シール帳の後ろに添付）に

○の記入を忘れずにしてください。（○印がない場合、水遊びはでき

ません） 

 

◎歯科検診について・・・・植木歯科医による検診を行います。検診結果を持ち帰りま
すので虫歯があったお子さんは、治療をしてください。 

◎トライやるについて・・・6/２～6/６の 5日間、氷上中学生６名が職業体験を行い
ます。 

◎個別懇談会について・・・園での様子をお知らせしたり、ご家庭での様子を聞かせて 
いただいたりして、お子さんの成長を共有したいと思いま 
す。日程等は、5/１６付けで配布していますので確認して 
ください。 

◎タオルケットについて・・お昼寝用のタオルケットを随時持ってきてください。肌寒
い日もありますので、掛布団もしばらく預かります。 

◎お弁当日について・・・・6月～9月までは、衛生管理上、お弁当日はありません。 
◎実習生について・・・・・6/２～6/２０までの3週間、湊川短期大学幼児教育科の

中川朱音さんが幼稚園実習に来られます。 
◎お茶について・・・・・・暑くなってきましたので、水とうのお茶はたっぷり入れて

ください。 

水遊び開始 

 

お知らせとお願い 

❤ハンカチについて・・・・ばら組・すみれ組・さくら組は毎日ポケット
の中にハンカチを入れてきてください。 

 


