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＊ひろばや活動会場においての怪我や事故は保護者の責任になります。登録時の確認事項

　をきちんと守って、お互いに気持ちよく、親子で楽しいひとときを過ごしましょう！

◍ 靴のつま先のゆとりは、約１㎝前後 が目安です。

◍幼少期は足の発育が早く、３～４ヶ月を目安にサイズを

測り、適正サイズを確認しましょう。

子どもの足は、他の季節より夏の時期にサイズが大きくなりやすい

傾向があります。また、半年で約５㎜大きくなると言われています。

小さな靴を履いていると…

〇骨の成長を妨げる 〇歩きにくさや転倒の原因になる

〇外反母趾や扁平足になりやすい

大きな靴を履いていると…

〇靴の中で足が動き、爪や指先を痛める

〇靴が脱げやすく運動しづらい状態になり、運動に対する

山の日

31

希望保育期間

いくさと＊すくすくだより
認定こども園いくさと すくすくひろば

0795-82-4380

令和７年8月発行

《 お知らせとおねがい 》

◎開 放 日 ：概ね、火・木 曜日
（ただし、園の都合により変更有）

◎開放時間 ：９時３０分～１１時

◎駐 車 場 ：子育て支援室の横側
◎持 ち 物 ：お茶、オムツ・着替えなど

◎申 込 み : イベントなどは事前申し込みが要ります。
◎子育て相談：随時受け付けております。

《感染予防対策にご協力ください》

●自宅で検温をしてからお越しください。
●感染症拡大や警報などで、ひろばの解放が

中止となる場合は、『よいこネット』でお知らせ

しますので、ご確認ください。
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足に合った靴を履いていますか !?

夏休み期間中、ひろばに登録されているお子さん
以外( 1号認定の在園児や小学生の兄姉など)の

ご利用はご遠慮ください。

今年の夏は７月から猛暑日が多く、ぐったりするような暑さが続い

ています。でも、子ども達にとっては、プールや海、花火にお祭り…

と、わくわくする行事がたくさん♪夏バテ防止に旬の夏野菜を食べ

たり、しっかり睡眠を取って、健康に暑い夏を過ごしましょう！
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