
 

 

 

 

                  視点を変えて…ほめ上手でグングン⤴子育て！ 

丹波市・丹波市要保護児童対策地域協議会作成『視点を変えて…ほめ上手でグングン⤴子育

て！』（5歳児保護者配付済）について、全保護者様にも抜粋してお伝えします。 

〇ほめるってどういうこと？ ほめるとは、『それはいいことだよ』と伝えるサイン。 

〇何をほめればいいの？ 子どもにとってできて嬉しいことを大好きな家族に認められる事は、

ポジティブな経験となり自信がついて自分を肯定でき新たな意欲に繋がる。 

〇どうやってほめればいいの？「いいな」「がんばったな」「又してほしい」と思った行動はすか

さず言葉や態度で表現してほめる。加えて「うれしい」「ありがとう」等自分の気持ちも伝える。 

〇４つのテクニック deほめ上手 ①今できていることを見つけてほめる。②いいな、と思ったそ

の時にほめる。③ほかの子と比べず過去からの成長をほめる。④ほめっぱなしにせず次の行動を

見届ける。繰り返しほめる。 

〇何でもほめるのではない。他人に迷惑をかけた時、間違った事をした時、危険な行為をした時

は叱る。 

〇叱るテクニック ①子どもの行動を叱る。②その場で短い言葉で叱る。③ほかの子と比較して

叱らない。④次どうしてほしいかを伝えて改善を見届ける。できた時にほめる。 

 子どもは、毎日成長しています。新たな気持ちで観察すると、たくさんのサインを送っている

ことに気が付くでしょう、と結ばれていました。 

 大好きな家族に、自分の存在を認められ肯定してもらうことは、なにより心が安定し気持ちが

落ち着きます。そして前向きに物事を捉えることができます。ぬぬぎっこ達が心身共に健やかに 

    成長できるよう共に頑張っていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１日 土 沼貫ふるさとまつり 

４日 火 おはなし会（すみれ組） 

１０日 月 1学期終業式（つくし・ちゅうりっぷ・たんぽぽ組） 

11日 火 山の日 

12日 水 夏季希望保育（お弁当持参） 

13日 木 夏季希望保育（お弁当持参） 

14日 金 夏季希望保育（お弁当持参） 

17日 月 2・3号認定保育開始 

18日 火 身体測定 

19日 水 誕生会 

21日 金 給食試食会 

28日 金 
避難訓練・安全点検日 

絵本・布団持ち帰り日 

目ざす子ども像 

☆あいさつをする子 

☆話を聞く子 

☆じっくり遊ぶ子 令和８年７月１７日 

 

★土曜日保育について★ 

❤８/１（土） 

 当日の保育は「沼貫ふるさとまつり」の為、8:00～15:00 とさせて

いただきます。ご了承ください。尚、保育を希望される方の駐車場は南

小体育館裏をご利用ください。 

 

❤8/８（土）・8/15（土） 

 両日の申し込みは 8 月４日（火）までに連絡帳でお申し込みくださ

い。 

 

≪夏季希望保育申し込みについて≫ 

8/12・13・14の３日間は、夏季希望保育となります。家族の方全員がお仕事で、

どうしても保育の必要な方は、職員の配置上７/２４（金）までに連絡帳でお知らせく

ださい。 

尚、希望保育中は給食提携業者が休みのため、お弁当持参となります。ご理解くださ

いますようお願いします。 

★土曜日保育・・１日・８日・15日・22日・29日 

★利用料・絵本代引落日・・２７日（木） 

 

8月 園 だ よ り 


