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＊ひろばや活動会場においての怪我や事故は保護者の責任になります。登録時の確認事項

　をきちんと守って、お互いに気持ちよく、親子で楽しいひとときを過ごしましょう！

〈こまめな水分補給〉 子どもはのどの渇きをうまく訴えられません。

「遊びの区切り」で大人がこまめに水分を勧めましょう。

〈お昼寝の工夫〉 暑さで体力が消耗しやすい時期です。寝つきが悪くても、

横になって体を休める時間を大切にしましょう。

〈流行しやすい病気〉 ヘルパンギーナ、手足口病、咽頭結膜熱（プール熱）

などが流行しやすい季節です。

外から帰ったときや、遊ぶ前後の「手洗い・ うがい」を

親子で習慣にしましょう。
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希望保育期間

いくさと＊すくすくだより
認定こども園いくさと すくすくひろば

0795-82-4380
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《 お知らせとおねがい 》

◎開 放 日 ：概ね、火・木 曜日
（ただし、園の都合により変更有）

◎開放時間 ：９時３０分～１１時

◎駐 車 場 ：子育て支援室の横側
◎持 ち 物 ： お茶、オムツ・着替えなど

◎申 込 み : イベントなどは事前申し込みが
要ります。

◎子育て相談：随時受け付けております。
( 受付時間 ９～１６時 )

《感染予防対策にご協力ください》

●自宅で検温をしてからお越しください。
●感染症拡大や警報などで、ひろばの解放が

中止となる場合は、『れんらく～る』でお知らせ

しますので、ご確認ください。
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夏休み期間中、ひろばに登録されているお子さん
以外( 1号認定の在園児や小学生の兄姉など)の

ご利用はご遠慮ください。

夏の体調管理に気を付けよう！

梅雨も明け、いよいよ夏本番がやってきました。毎日の暑さにグッタリして

しまいますが、この時期ならではの水遊びや、冷たい感触を楽しむ遊びなど、

五感をたくさん使う体験をして、楽しい夏を過ごしてくださいね♪夏の疲れが

出やすい時期ですが、栄養と睡眠をしっかり取って、元気に猛暑を乗り切りま

しょう！

山の日
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ひろば開放
＊＊お知らせ＊＊

9月１6日(水) ９時３０分～ こうがやま児童館にて

４園すくすくひろばの交流活動として、『タッチング

アロマ』を予定しています。

詳細・申し込みは子育て支援員までお願いします。


