
　　　　　　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ひろば開放 ひろば開放 ひろば開放

防災の日

6 7 8 9 10 11 12
ひろば開放 ひろば開放 ひろば開放

救急の日

13 14 15 16 17 18 19
ひろば開放 ひろば開放

20 21 22 23 24 25 26
ひろば開放 ひろば開放

総合避難訓練

敬老の日 国民の休日 秋分の日 十五夜

27 28 29 30

ひろば開放 ひろば開放

健康講座

身体測定

　

　　

4園合同
タッチング
アロマ体験

（要申込）

今月の健康講座はディスカッション形式

でお話しましょう！！

地震や異常気象などはいつ起こるか分かりません。『命を守る行動！』とよ

く言われまが、災害が起きてからではなく、災害が起きる前にできることもあ

りますね。一人一人の災害に対する知識や心構えなど、この機会にご家族で話

し合ってみてはどうでしょう。また、日常生活に必要な食品や飲料水、生活必

需品の備蓄にはローリングストックという方法があります。災害時も日常生活

に近い食生活を送ることができるそうです。

総合避難訓練に参加していただける方は、9:45までに支援室にお越しください。

＊＊ふたばすくすくだより＊＊

＊ひろばや活動会場においてのケガや事故は保護者の責任になります。 登録時の確認

事項をきちんと守って、お互いに気持ちよく、親子で楽しく過ごしましょう！

開放日を確認して

遊びに来てね！
令和8年8月発行

認定こども園ふたば 0795-82-1010

お知らせとお願い

今年も厳しい暑さに耐えながら毎日過ごしています。皆さんの≪夏≫はどうです

か？楽しい思い出はできましたか？いろいろなお話を聞かせていただけるのを楽しみ

にしています。

さて、こども園の園庭にはたくさんの赤とんぼが飛び交っています。少し夜も涼し

くなり、秋に向かって季節が進んだかな？と思いきや、9月の予想気温も高めとのこ

と。暑さによる疲れがたまっていませんか？ビタミンB1のほか、クエン酸やビタミ

ンCなどをバランス良く摂取し、まだ続く暑さをみんなで乗り切りましょう！！

9月16日（水）９：３０～ こうがやま児童館

『お好きな香りでアロマセラピー』 首回り、ハンド、

フットから1ヶ所 トリートメントしていただけます。

当日は他園のすくすくのおともだちとの交流も楽しめ

ます。（定員になり次第締め切らせていただきます）

ＮＰＯ法人タッチングアロマ 笑香

９がつ

◎開 放 日：概ね火曜日・水曜日・金曜日（園の都合により変更有）

◎開放時間 ：9時15分～11時15分

◎持 ち 物 飲み物（親子）・オムツなど

◎利 用 料：なし（一部除く）

◎申 込 み：イベントなどは事前申し込みが要ります。

◎子育て相談：随時受け付けています。

専門相談や個別の調整もしますので、

ちょっとしたことでもご相談ください。

☆駐車場は、こども園西側の保護者駐車場をご利用ください。

横断歩道を渡って正門からお入りください。 べビーカーや

自転車でお越しの方は、バス出入り口をご利用ください。

☆その他、登録時の確認事項にご協力ください。

◇丹波市内に関係のある警報が発表されている時には、安全第一

を考慮して、すくすくひろばの活動は中止いたします。

また、この機会に市防災メールをぜひご登録ください。


